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Héren hilft uns bei der Orientierung und V erstandigung, beeinflusst unser Denken und Fihlen. Wer schlecht
hort, nimmt akustische Signale nur noch verandert oder teilweise gar nicht mehr wahr und fihlt sich oft
ausgegrenzt. Haufig kommt zu einer Schwerhdrigkeit (Hypakusis) auch eine Fehlhorigkeit hinzu. Die
Betroffenen verstehen nicht mehr richtig oder sogar falsch, was ihr Gespréachspartner sagt. Worter und Sétze
kommen nur verzerrt an.

Die Symptome einer beginnenden Schwerhdrigkeit sind erhéhte Larmempfindlichkeit, leise und hohe Tone
werden nicht mehr gehdrt, Hintergrundgeréusche werden al's stérend empfunden und erschweren die
Unterhaltung. Eine Horstérung kann pl6tzlich auftreten (Horsturz) oder sich schleichend entwickeln.

Die Ursachen flr eine abnehmende Hoérleistung sind hdufige Mittelohr- oder Gehérgangsentziindungen, eine
Otosklerose, Knochenauswiichse im Gehoérgang, Verletzungen, die Meniére-Krankheit, Larm, eine
Schéadigung der Hornerven, Stoffwechsel erkrankungen, Durchblutungsstérungen, Entziindungen im Nasen-
Rachen-Raum, Umweltgifte, Stress, seelische Belastungen, eine Ubersiuerung des Korpers, hormonelle
Veranderungen, Alkohol, Nikotin und Drogen.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernahrungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
Schwerhdrigkeit mit Hilfe der Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde
behandeln und vermeiden kdnnen. Vorgestellt werden alte Rezepte fur Einreibungen und Auflagen, die
bewahrtesten Heilpflanzen, Teerezepte, Extrakte, Rezepte fur Tinkturen und Kréuterweine zum
Selbermachen, Akupressurpunkte und Wasseranwendungen.

Bei der Akupressur werden bestimmte Punkte auf den Energiebahnen (Meridiane) des Korpers gedriickt,
massiert oder beklopft. Durch das Akupressieren wird der Energiehaushalt zwischen den Meridianen
ausgeglichen und der Kranke hat wieder gentigend Kraft, um gesund zu werden.

Wasser bewirkt einen positiven Heilreiz bei der Behandlung und V orbeugung einer Schwerhdrigkeit. Bader,
Waschungen, Wickel und Gusse kraftigen das Immunsystem, die Blut- und Lymphgefalie, das Bindegewebe,
den Stoffwechsel und fordern die Durchblutung. Sie hellen sogar die Stimmung auf. Gegen korperlichen
sowie psychischen Stress héarten die Anwendungen ebenso ab, denn sie wirken harmonisierend auf das
Nerven- und Hormonsystem.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Korper, Seele und Geist. Ich wiinsche Ihnen viel Erfolg bei der
Behandlung und V orbeugung einer Schwerhorigkeit, Lebensfreude und vor allem Gesundheit.
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From reader reviews:
Thomas Schulz;

As people who live in often the modest era should be upgrade about what going on or facts even knowledge
to make them keep up with the era that is always change and move forward. Some of you maybe will
certainly update themselves by reading through books. It is agood choice to suit your needs but the problems
coming to a person is you don't know what kind you should start with. This Schwerhdrigkeit - Hypakusis
behandeln mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is our recommendation to cause you to keep up with the
world. Why, as this book serves what you want and want in this era

Frances L ockhart:

A lot of people always spent their particular free time to vacation or even go to the outside with them loved
ones or their friend. Do you realize? Many alot of people spent these people freetime just watching TV, as
well as playing video games all day long. If you would like try to find a new activity honestly, that is ook
different you can read any book. It isreally fun for yourself. If you enjoy the book you read you can spent
the whole day to reading a book. The book Schwerhtrigkeit - Hypakusis behandeln mit Pflanzenheilkunde
(Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition) it israther good to read. There are alot of folks that recommended this book. These were
enjoying reading this book. When you did not have enough space to deliver this book you can buy often the
e-book. Y ou can mOore simply to read this book from your smart phone. The price is not too expensive but
this book offers high quality.

Christopher Hill:

This Schwerhdrigkeit - Hypakusis behandeln mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is completely new
way for you who has intense curiosity to look for some information given it relief your hunger associated
with. Getting deeper you into it getting knowledge more you know or perhaps you who still having little
digest in reading this Schwerhdrigkeit - Hypakusis behandeln mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie),
Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can
be the light food for yourself because the information inside this book is easy to get by means of anyone.
These books develop itself in the form that is reachable by anyone, yes | mean in the e-book type. People
who think that in guide form make them feel tired even dizzy this publication isthe answer. So thereisnoin
reading a guide especially this one. Y ou can find what you are looking for. It should be here for anyone. So,
don't miss that! Just read this e-book kind for your better life in addition to knowledge.



Luz Cox:

What is your hobby? Have you heard in which question when you got students? We believe that that issue
was given by teacher to their students. Many kinds of hobby, All people has different hobby. And aso you
know that little person including reading or as reading through become their hobby. Y ou need to understand
that reading is very important along with book as to be the matter. Book is important thing to include you
knowledge, except your personal teacher or lecturer. Y ou get good news or update about something by book.
Different categories of books that can you take to be your object. One of them are these claims
Schwerhdrigkeit - Hypakusis behandeln mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition).
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