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Diplomarbeit aus dem Jahr 2007 im Fachbereich Psychologie - Klinische u. Gesundheitspsychologie,
Psychopathologie, Note: Sehr gut, Sigmund Freud Privatuniversität Wien, Veranstaltung:
Psychotherapiewissenschaften , Sprache: Deutsch, Abstract: In der Diplomarbeit wird die Hypothese
überprüft, ob der Einsatz einer spezifischen
therapeutischen Technik, der Technik des „Inneren Teams“ im Rahmen einer
systemischen Therapie mit einer Klientin, die an Bulimia nervosa (BN) leidet, eine
nachweisliche Verbesserung der therapeutischen Beziehung bewirken kann.
Der theoretische Teil umfasst die Darstellung der Symptomatik und eine
Zusammenfassung der Vorgangsweisen in psychodynamischen,
verhaltenstherapeutischen und systemischen Therapieabläufen. Es wird ein von der
Therapeutin entwickeltes Modell, das systemische und hypnotherapeutische Methoden
integriert, vorgestellt.
Weiters wird die Konzeptionalisierung des Modells von „Inneren Anteilen“ oder des
„inneren Teams“ in verschiedenen therapeutischen Ansätzen beschrieben.
Im empirischen Teil wird eine Einzelfallstudie einer Therapie (18 Stunden) mit einer
bulimischen Klientin dargestellt und nach systemischen Kriterien dokumentiert.
Die Entwicklung des therapeutischen Bündnisses auf Seiten der Klientin und der
Therapeutin wird durch den Einsatz eines validierten Fragebogens, des WAI-SR
(Hatcher RL u. Gillaspy JA, 2006) überprüft, der nach jeder Sitzung von Klientin und
Therapeutin beantwortet wird. Die Ergebnisse werden grafisch dargestellt.
Es zeigte sich, dass sich ein starkes therapeutisches Bündnis bereits in den ersten
Stunden formiert hat, dass dann auf allen Skalen (Ziel, Aufgaben, Bindung),
kontinuierlich ansteigt.
Im Gegensatz zur Eingangshypothese einer besonderen Auswirkung der Technik, zeigt
sich aber keine Erhöhung der Werte in den Stunden in denen mit der Technik des
„Inneren Teams“ gearbeitet wird.
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From reader reviews:

Helen Palmer:

This Wie wirkt die Technik des "Inneren Teams" auf das therapeutische Bündnis?: Einzelfallstudie zu einer
systemischen Therapie mit einer bulimischen Klientin (German Edition) are reliable for you who want to be
a successful person, why. The explanation of this Wie wirkt die Technik des "Inneren Teams" auf das
therapeutische Bündnis?: Einzelfallstudie zu einer systemischen Therapie mit einer bulimischen Klientin
(German Edition) can be one of many great books you must have will be giving you more than just simple
examining food but feed you with information that probably will shock your previous knowledge. This book
is handy, you can bring it everywhere and whenever your conditions both in e-book and printed versions.
Beside that this Wie wirkt die Technik des "Inneren Teams" auf das therapeutische Bündnis?:
Einzelfallstudie zu einer systemischen Therapie mit einer bulimischen Klientin (German Edition) giving you
an enormous of experience including rich vocabulary, giving you trial run of critical thinking that could it
useful in your day activity. So , let's have it and enjoy reading.

Richard Ault:

Don't be worry for anyone who is afraid that this book will probably filled the space in your house, you may
have it in e-book approach, more simple and reachable. This kind of Wie wirkt die Technik des "Inneren
Teams" auf das therapeutische Bündnis?: Einzelfallstudie zu einer systemischen Therapie mit einer
bulimischen Klientin (German Edition) can give you a lot of friends because by you investigating this one
book you have factor that they don't and make you actually more like an interesting person. This specific
book can be one of one step for you to get success. This book offer you information that perhaps your friend
doesn't recognize, by knowing more than different make you to be great people. So , why hesitate? We
should have Wie wirkt die Technik des "Inneren Teams" auf das therapeutische Bündnis?: Einzelfallstudie
zu einer systemischen Therapie mit einer bulimischen Klientin (German Edition).

John Martindale:

As we know that book is very important thing to add our understanding for everything. By a publication we
can know everything we want. A book is a set of written, printed, illustrated or perhaps blank sheet. Every
year was exactly added. This publication Wie wirkt die Technik des "Inneren Teams" auf das therapeutische
Bündnis?: Einzelfallstudie zu einer systemischen Therapie mit einer bulimischen Klientin (German Edition)
was filled in relation to science. Spend your time to add your knowledge about your scientific research
competence. Some people has diverse feel when they reading some sort of book. If you know how big good
thing about a book, you can sense enjoy to read a reserve. In the modern era like now, many ways to get
book which you wanted.



Amy Osburn:

Do you like reading a reserve? Confuse to looking for your favorite book? Or your book has been rare? Why
so many question for the book? But virtually any people feel that they enjoy for reading. Some people likes
reading through, not only science book and also novel and Wie wirkt die Technik des "Inneren Teams" auf
das therapeutische Bündnis?: Einzelfallstudie zu einer systemischen Therapie mit einer bulimischen Klientin
(German Edition) or perhaps others sources were given knowledge for you. After you know how the great a
book, you feel want to read more and more. Science reserve was created for teacher or even students
especially. Those guides are helping them to bring their knowledge. In other case, beside science guide, any
other book likes Wie wirkt die Technik des "Inneren Teams" auf das therapeutische Bündnis?:
Einzelfallstudie zu einer systemischen Therapie mit einer bulimischen Klientin (German Edition) to make
your spare time much more colorful. Many types of book like here.
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