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El manual definitivo para embarazadas.

Una guía indispensable que te acompañará durante nueve meses... y algunos más.

Vamos a ser padres abarca desde la planificación del embarazo y los meses de gestación hasta el posparto,
pero se trata de una guía diferente de las que encontrarás en el mercado. Porque la han escrito dos madres:
una periodista que, aparte de la suya, ha conocido muchas historias de embarazo, y una ginecóloga que
aporta más de treinta años de experiencia a la profesión. Porque te proponen un encuentro entre amigas: te
hablan de tú a tú, responden a todas tus preguntas de forma clara y rigurosa pero también con humor, te
hacen confidencias y, sobre todo, entienden cómo se siente una futura madre.

En este libro encontrarás:
** Todo lo que necesitas saber desde la planificación del embarazo hasta la llegada a casa con vuestro bebé.

** La descripción de los cambios físicos y emocionales del embarazo mes a mes, las pruebas médicas y las
distintas opciones para dar a luz en España y resuelve de forma sencilla las dudas y preguntas más
frecuentes.

** Las claves para una alimentación saludable durante la gestación y el período de lactancia.

Elisenda Roca y la doctora Carlota Basil te lo explican todo, desde los cambios que van a producirse en tu
cuerpo hasta las emociones que experimentarás durante estos meses, pasando por las claves de una
alimentación saludable y todas las pruebas médicas que se realizan actualmente en nuestro país. Además,
como saben que tener un hijo es cosa de dos, reivindican la condición de padre y también se dirigen a él para
hacerle partícipe desde el primer día. Conscientes de la importancia del nacimiento, las autoras explican las
distintas formas de dar a luz para que puedas elegir la que prefieras con conocimiento: desde un parto no
medicalizado en casa o en el hospital hasta un parto medicalizado.
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From reader reviews:

Celina Ziolkowski:

Do you one of people who can't read pleasant if the sentence chained from the straightway, hold on guys that
aren't like that. This Vamos a ser padres: La guía más completa, actualizada y ampliada de embarazo, parto y
posparto (Spanish Edition) book is readable by simply you who hate those perfect word style. You will find
the info here are arrange for enjoyable reading through experience without leaving actually decrease the
knowledge that want to provide to you. The writer regarding Vamos a ser padres: La guía más completa,
actualizada y ampliada de embarazo, parto y posparto (Spanish Edition) content conveys the idea easily to
understand by most people. The printed and e-book are not different in the written content but it just different
such as it. So , do you even now thinking Vamos a ser padres: La guía más completa, actualizada y ampliada
de embarazo, parto y posparto (Spanish Edition) is not loveable to be your top checklist reading book?

Marshall Jackson:

In this period of time globalization it is important to someone to receive information. The information will
make professionals understand the condition of the world. The health of the world makes the information
easier to share. You can find a lot of references to get information example: internet, newspapers, book, and
soon. You will see that now, a lot of publisher that will print many kinds of book. Often the book that
recommended for your requirements is Vamos a ser padres: La guía más completa, actualizada y ampliada de
embarazo, parto y posparto (Spanish Edition) this publication consist a lot of the information from the
condition of this world now. This specific book was represented just how can the world has grown up. The
vocabulary styles that writer value to explain it is easy to understand. Typically the writer made some
analysis when he makes this book. Here is why this book appropriate all of you.

Sally Rose:

In this era which is the greater individual or who has ability to do something more are more special than
other. Do you want to become certainly one of it? It is just simple way to have that. What you need to do is
just spending your time not much but quite enough to enjoy a look at some books. One of the books in the
top collection in your reading list will be Vamos a ser padres: La guía más completa, actualizada y ampliada
de embarazo, parto y posparto (Spanish Edition). This book which can be qualified as The Hungry
Mountains can get you closer in turning out to be precious person. By looking way up and review this book
you can get many advantages.

Michael Velez:

Do you like reading a publication? Confuse to looking for your best book? Or your book has been rare? Why
so many question for the book? But any kind of people feel that they enjoy intended for reading. Some
people likes studying, not only science book but additionally novel and Vamos a ser padres: La guía más
completa, actualizada y ampliada de embarazo, parto y posparto (Spanish Edition) or even others sources



were given understanding for you. After you know how the fantastic a book, you feel would like to read
more and more. Science publication was created for teacher or maybe students especially. Those books are
helping them to include their knowledge. In other case, beside science publication, any other book likes
Vamos a ser padres: La guía más completa, actualizada y ampliada de embarazo, parto y posparto (Spanish
Edition) to make your spare time considerably more colorful. Many types of book like here.
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