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"Jung, stark und immer gut drauf" - ein Motto, das für die erste Lebenshälfte vieler Männer ganz zentral war,
ist mit 40 nicht mehr das Wichtigste im Leben. Denn nun kommt "das beste Mannesalter" - das viel zu bieten
hat, sich aber oft auch als die schwierigste Lebensphase entpuppen kann. Situationen tauchen auf, auf die
"Mann" ganz und gar nicht vorbereitet ist, Grenzen werden erspürt, auf die man nicht gefasst ist.

Markus Hofer beschreibt in seinem Buch augenzwinkernd die Herausforderungen, Schwierigkeiten und
Veränderungen, aber auch die guten Seiten des Älterwerdens, die auf Männer in der zweiten Lebenshälfte
zukommen. Die neuen Qualitäten müssen manchmal erst mühsam entdeckt werden. Erfolg im
herkömmlichen Sinn wird zunehmend schal und zählt immer weniger. Stattdessen geht es um die Chance,
reifer und weiser zu werden. Damit man imstande ist, die Früchte des Lebens zu ernten, gilt nun: anfangen,
loslassen, statt noch mehr Gas zu geben und langsam heimzukommen statt davonzurennen.

Die Lebensmitte ist für Männer eine große Herausforderung, eine Chance der Verwandlung. Doch diese
Verwandlung verlangt einiges an Geduld - und ist mit ein wenig Humor besser zu bewältigen. Dafür entwirft
der Autor einen amüsanten Leitfaden mit vielen Tipps und Hilfen für den Alltag und auch für die
Partnerschaft in der zweiten Lebenshälfte.
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From reader reviews:

Kevin Serna:

Why don't make it to be your habit? Right now, try to prepare your time to do the important take action, like
looking for your favorite e-book and reading a e-book. Beside you can solve your trouble; you can add your
knowledge by the e-book entitled Die zweite Halbzeit entscheidet: Strategien für Männer ab 40 (German
Edition). Try to make the book Die zweite Halbzeit entscheidet: Strategien für Männer ab 40 (German
Edition) as your buddy. It means that it can being your friend when you sense alone and beside that of course
make you smarter than ever before. Yeah, it is very fortuned for you. The book makes you considerably
more confidence because you can know almost everything by the book. So , we need to make new
experience and knowledge with this book.

Gary Farrell:

Reading a e-book can be one of a lot of task that everyone in the world loves. Do you like reading book thus.
There are a lot of reasons why people love it. First reading a publication will give you a lot of new data.
When you read a e-book you will get new information due to the fact book is one of various ways to share
the information or maybe their idea. Second, looking at a book will make you actually more imaginative.
When you studying a book especially hype book the author will bring you to imagine the story how the
character types do it anything. Third, you can share your knowledge to other individuals. When you read this
Die zweite Halbzeit entscheidet: Strategien für Männer ab 40 (German Edition), you could tells your family,
friends in addition to soon about yours guide. Your knowledge can inspire others, make them reading a book.

Donna Feuerstein:

Reading can called mind hangout, why? Because while you are reading a book especially book entitled Die
zweite Halbzeit entscheidet: Strategien für Männer ab 40 (German Edition) your brain will drift away trough
every dimension, wandering in every aspect that maybe mysterious for but surely will end up your mind
friends. Imaging every word written in a publication then become one application form conclusion and
explanation that maybe you never get previous to. The Die zweite Halbzeit entscheidet: Strategien für
Männer ab 40 (German Edition) giving you another experience more than blown away your thoughts but
also giving you useful facts for your better life with this era. So now let us demonstrate the relaxing pattern is
your body and mind are going to be pleased when you are finished examining it, like winning an activity. Do
you want to try this extraordinary shelling out spare time activity?

Jose Chapman:

Can you one of the book lovers? If yes, do you ever feeling doubt when you find yourself in the book store?
Try and pick one book that you never know the inside because don't evaluate book by its cover may doesn't
work this is difficult job because you are afraid that the inside maybe not as fantastic as in the outside
appearance likes. Maybe you answer might be Die zweite Halbzeit entscheidet: Strategien für Männer ab 40



(German Edition) why because the great cover that make you consider regarding the content will not
disappoint an individual. The inside or content will be fantastic as the outside as well as cover. Your reading
sixth sense will directly direct you to pick up this book.
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