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La cura delle erbe, o fitoterapia, è la più antica branca della medicina. Da quando l’uomo primitivo guarì le
proprie ferite applicandovi istintivamente un cataplasma di foglie, la fitoterapia si è sviluppata nei secoli fino
ai giorni nostri, quando le scoperte della chimica hanno confermato le intuizioni degli erboristi e non hanno
soppiantato i metodi di cura a base di erbe, che coadiuvano con le loro preziose risorse l’opera del medico. Il
nostro libro, fra i tanti comparsi anche recentemente su un argomento così importante, si propone alcuni
scopi fondamentali. Con un testo dal linguaggio volutamente semplice e chiaro, abbondanza di dati e
struttura agevole, vogliamo invitare il Lettore a scoprire i ricchi doni che la natura ci offre per la nostra
salute. Le erbe, i fiori e i frutti non sono solo un fattore estetico, che appaga l’occhio e rasserena l’animo con
i delicati colori, i deliziosi profumi, gli appetitosi sapori. La flora ci offre soprattutto le sue virtù segrete e
preziose, i succhi delle sue mille erbe che alleviano ogni nostro male, ogni esigenza di salute. È difficile
diventare autentici erboristi, non ci si improvvisa cercatori e distillatori d’erbe. Di ogni pianta forniamo la
descrizione particolare, ma suggeriamo al Lettore che desideri seguire le terapie da noi elaborate e divulgate
di rivolgersi con tutta fiducia all’erborista, che gli offrirà volentieri consigli e collaborazione. Abbiamo
diviso il volume in due parti fondamentali; nella prima si presentano le piante (scelte fra le più diffuse e
reperibili in Italia), nella seconda si trattano più propriamente le varie malattie che tali piante possono aiutare
a guarire. Molto importante è questo punto: non vogliamo illudere nessuno, rivelando la formula magica e
offrendo la polverina contro tutti i mali: le erbe hanno reali preziosissime virtù terapeutiche, ma non fanno
miracoli. Molte malattie, purtroppo assai diffuse, si risolvono solo con un tempestivo intervento del medico,
del chirurgo, a cui non bisogna aver paura di rivolgersi con fiducia e con urgenza al primo sintomo di ogni
male. Abbiamo infatti trattato solo le malattie in cui la fitoterapia si rivela veramente utile, sottolineando la
necessità del controllo medico. D’altra parte, potremmo fare un lungo elenco di mali per cui i decotti e le
tisane hanno una indiscussa efficacia pari a quella delle medicine in commercio, senza provocare gli effetti
tossici secondari che spesso cachet, pillole lassative e farmaci calmanti producono nel nostro organismo.
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From reader reviews:

Cortney Roller:

Reading a book can be one of a lot of activity that everyone in the world adores. Do you like reading book
so. There are a lot of reasons why people fantastic. First reading a e-book will give you a lot of new details.
When you read a reserve you will get new information since book is one of many ways to share the
information or even their idea. Second, studying a book will make an individual more imaginative. When
you reading through a book especially fiction book the author will bring someone to imagine the story how
the character types do it anything. Third, you can share your knowledge to some others. When you read this
Guarire con le erbe - I consigli, le malattie, le ricette, le dosi nella più ricca raccolta di erboristeria (Italian
Edition), you are able to tells your family, friends as well as soon about yours reserve. Your knowledge can
inspire others, make them reading a book.

Joseph Tucker:

The e-book with title Guarire con le erbe - I consigli, le malattie, le ricette, le dosi nella più ricca raccolta di
erboristeria (Italian Edition) contains a lot of information that you can discover it. You can get a lot of
benefit after read this book. This book exist new knowledge the information that exist in this e-book
represented the condition of the world right now. That is important to yo7u to find out how the improvement
of the world. That book will bring you within new era of the glowbal growth. You can read the e-book in
your smart phone, so you can read it anywhere you want.

Robert Defazio:

Do you like reading a guide? Confuse to looking for your selected book? Or your book was rare? Why so
many query for the book? But virtually any people feel that they enjoy to get reading. Some people likes
reading, not only science book but novel and Guarire con le erbe - I consigli, le malattie, le ricette, le dosi
nella più ricca raccolta di erboristeria (Italian Edition) or perhaps others sources were given understanding
for you. After you know how the truly amazing a book, you feel desire to read more and more. Science e-
book was created for teacher or even students especially. Those books are helping them to increase their
knowledge. In other case, beside science e-book, any other book likes Guarire con le erbe - I consigli, le
malattie, le ricette, le dosi nella più ricca raccolta di erboristeria (Italian Edition) to make your spare time
much more colorful. Many types of book like this one.

Irene Delong:

Some individuals said that they feel weary when they reading a e-book. They are directly felt this when they
get a half portions of the book. You can choose the actual book Guarire con le erbe - I consigli, le malattie, le
ricette, le dosi nella più ricca raccolta di erboristeria (Italian Edition) to make your reading is interesting.
Your own skill of reading ability is developing when you such as reading. Try to choose easy book to make
you enjoy to learn it and mingle the sensation about book and examining especially. It is to be initially



opinion for you to like to open a book and examine it. Beside that the e-book Guarire con le erbe - I consigli,
le malattie, le ricette, le dosi nella più ricca raccolta di erboristeria (Italian Edition) can to be a newly
purchased friend when you're feel alone and confuse in doing what must you're doing of their time.
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