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Die Wirbelsäule ist das Zentrum unseres Skeletts. Sie besteht aus 7 Hals-, 12 Brust-, 5 Lenden-, 5 Kreuz-
und 4 bis 5 Steißwirbeln. Die Wirbel für Kreuz und Steiß sind allerdings keine echten Wirbel mehr. Sie sind
fest zusammengewachsen zum Kreuz- beziehungsweise Steißbein. Jeweils zwischen zwei knöchernen
Wirbelkörpern liegt eine Bandscheibe und dient sozusagen als Puffer. Außerdem stützen 150 Muskeln unser
Rückgrat und tragen die Last auf die Wirbelsäule mit. Das Gerüst aus Wirbelkörpern und Bandscheiben gilt
als Schwachstelle unseres Skeletts. Ein Bandscheibenvorfall kann höllisch weh tun, weil dabei Gewebe
gegen die Nerven des Rückenmarks drückt.

Rückenschmerzen entstehen aber auch durch eine Verklemmung der winzig kleinen Wirbelgelenke. Bei zu
starker Belastung durch falsche Haltung oder bei ungünstigen Bewegungen dehnt sich die umgebende
Gelenkkapsel. Ihre Nerven werden gereizt und es tut weh. Durch die Schonhaltung kommt es zu weiteren
Fehlbelastungen der Bandscheiben und neuen Schmerzen. Dauert die Kapseldehnung länger an, entzündet
sich die Gelenkinnenhaut. Das umgebende Gewebe schwillt dabei an und drückt wiederum auf die
Nervenwurzeln, die sich daraufhin entzünden.

Weitere Ursachen für Bandscheibenleiden sind zunehmendes Alter, Übergewicht, Bewegungsmangel,
Wirbelbrüche, Osteoporose (Knochenentkalkung), Übersäuerung des Körpers und hormonelle
Veränderungen (Wechseljahre) sowie eine Schwäche der Nieren und Verdauungsorgane.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
Diskopathie mit Hilfe der Homöopathie, Urtinkturen, den Schüsslersalzen (Biochemie) sowie mit
Anwendungen der Naturheilkunde behandeln und vermeiden können. Vorgestellt werden alte Rezepte für
äußerliche Anwendungen sowie die bewährtesten Schüsslersalze und homöopathischen Heilmittel mit der
entsprechenden Potenz und Dosierung.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude
und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Kevin Santiago:

Book is actually written, printed, or created for everything. You can realize everything you want by a
publication. Book has a different type. As it is known to us that book is important issue to bring us around
the world. Adjacent to that you can your reading ability was fluently. A publication
Bandscheibenbeschwerden - Diskopathie behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition)
will make you to always be smarter. You can feel considerably more confidence if you can know about every
little thing. But some of you think that will open or reading a book make you bored. It is not necessarily
make you fun. Why they could be thought like that? Have you trying to find best book or ideal book with
you?

Meredith Bailey:

Reading a book tends to be new life style in this era globalization. With reading through you can get a lot of
information which will give you benefit in your life. Having book everyone in this world could share their
idea. Textbooks can also inspire a lot of people. A great deal of author can inspire their own reader with their
story or maybe their experience. Not only the storyline that share in the publications. But also they write
about the information about something that you need illustration. How to get the good score toefl, or how to
teach your kids, there are many kinds of book which exist now. The authors nowadays always try to improve
their expertise in writing, they also doing some research before they write with their book. One of them is
this Bandscheibenbeschwerden - Diskopathie behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition).

Etsuko Siler:

Bandscheibenbeschwerden - Diskopathie behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition)
can be one of your nice books that are good idea. Most of us recommend that straight away because this e-
book has good vocabulary which could increase your knowledge in words, easy to understand, bit
entertaining however delivering the information. The author giving his/her effort to put every word into
enjoyment arrangement in writing Bandscheibenbeschwerden - Diskopathie behandeln mit Homöopathie,
Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) but doesn't forget the main stage, giving the reader the
hottest and based confirm resource data that maybe you can be one of it. This great information may drawn
you into new stage of crucial thinking.



Paulette Preston:

Does one one of the book lovers? If yes, do you ever feeling doubt when you find yourself in the book store?
Try to pick one book that you find out the inside because don't judge book by its include may doesn't work
here is difficult job because you are scared that the inside maybe not because fantastic as in the outside look
likes. Maybe you answer might be Bandscheibenbeschwerden - Diskopathie behandeln mit Homöopathie,
Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) why because the amazing cover that make you consider
about the content will not disappoint anyone. The inside or content will be fantastic as the outside as well as
cover. Your reading 6th sense will directly show you to pick up this book.
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