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Lebensfreude ist eine für alle Ebenen unseres Seins sehr wertvolle Emotion, die wir allerdings viel zu selten
nutzen!
Wenn wir in unserer Lebensfreude schwingen, haben wir unser gesamtes menschliches Potenzial zur
Verfügung: auf mentaler Ebene werden wir zum Homo Sapiens Sapiens, als der wir ursprünglich angelegt
sind, auf körperlicher Ebene sind wir entspannt und zugleich voller Vitalität und auf emotionaler Ebene
werden uns Zufriedenheit, Wertschätzung, Dankbarkeit, Glückseligkeit und natürlich Liebe zugänglich.
Auf diese Weise wird auch unsere Produktivität entfesselt, die unter dem Einfluss unserer Stresshormone auf
ein Minimum reduziert ist.
Dieses Buch zeigt leicht praktikable und gut in den Alltag integrierbare Wege auf, wie wir unsere
Lebensfreude wiedergewinnen und mehr und mehr unser Leben davon bestimmen lassen können. Dies
sichert uns nicht nur mehr Produktivität, sondern auch umfassende Gesundheit und nicht zuletzt glücklichere
und erfülltere Beziehungen!

Die Autorin ist als ursprünglich ausgebildete Ärztin heute als Trainerin in der Persönlichkeits-Bildung tätig -
in Seminaren, Gruppen und in der Einzelberatung - und parallel dazu als Autorin von Sachbüchern und
Romanen. Schwerpunkt dabei ist immer die freudige und lustvolle Entfaltung des in uns angelegten
menschlichen Potenzials auf allen Ebenen unseres Seins! Wichtiges Credo ist: "Wir brauchen nicht über uns
selbst hinaus zu wachsen, wir sind gross genug! Nur sollten wir aufhören, uns selbst klein zu machen oder
anderen zu erlauben, uns klein zu machen - wachsen wir also in uns hinein!
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From reader reviews:

Lorraine Prinz:

Why don't make it to be your habit? Right now, try to ready your time to do the important take action, like
looking for your favorite e-book and reading a book. Beside you can solve your short lived problem; you can
add your knowledge by the book entitled Lebensfreude als Produktivitätsfaktor (German Edition). Try to the
actual book Lebensfreude als Produktivitätsfaktor (German Edition) as your friend. It means that it can to get
your friend when you experience alone and beside those of course make you smarter than ever. Yeah, it is
very fortuned for you personally. The book makes you a lot more confidence because you can know every
little thing by the book. So , we need to make new experience along with knowledge with this book.

William Prentice:

In this era globalization it is important to someone to obtain information. The information will make a
professional understand the condition of the world. The fitness of the world makes the information quicker to
share. You can find a lot of recommendations to get information example: internet, newspapers, book, and
soon. You will see that now, a lot of publisher that will print many kinds of book. Typically the book that
recommended for you is Lebensfreude als Produktivitätsfaktor (German Edition) this book consist a lot of
the information on the condition of this world now. This kind of book was represented how does the world
has grown up. The vocabulary styles that writer make usage of to explain it is easy to understand. The writer
made some exploration when he makes this book. This is why this book ideal all of you.

Vincent Johnson:

As we know that book is important thing to add our information for everything. By a book we can know
everything you want. A book is a list of written, printed, illustrated as well as blank sheet. Every year was
exactly added. This book Lebensfreude als Produktivitätsfaktor (German Edition) was filled in relation to
science. Spend your spare time to add your knowledge about your scientific disciplines competence. Some
people has diverse feel when they reading any book. If you know how big advantage of a book, you can
really feel enjoy to read a guide. In the modern era like at this point, many ways to get book you wanted.

Lewis Shafer:

That book can make you to feel relax. This specific book Lebensfreude als Produktivitätsfaktor (German
Edition) was colourful and of course has pictures on the website. As we know that book Lebensfreude als
Produktivitätsfaktor (German Edition) has many kinds or style. Start from kids until teens. For example
Naruto or Investigation company Conan you can read and feel that you are the character on there. So , not at
all of book are usually make you bored, any it offers up you feel happy, fun and chill out. Try to choose the
best book for yourself and try to like reading in which.
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