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Studienarbeit aus dem Jahr 2007 im Fachbereich Psychologie - Klinische u. Gesundheitspsychologie,
Psychopathologie, Note: keine, Technische Universität Dortmund, 23 Quellen im Literaturverzeichnis,
Sprache: Deutsch, Abstract: In der Moderne wurde der Nutzen einer regelmäßigen sportlichen Betätigung für
die körperliche Gesundheit vielfach dokumentiert. Für die Sportmedizin steht außer Frage, dass regelmäßige
Bewegung und sportliche Aktivität der körperlichen Gesundheit nützt (vgl. z. B. Rost 1991). Auch in der
Gesundheitspsychologie wird Bewegungsmangel als gesundheitlich riskante Verhaltensweise betrachtet (vgl.
Schwarzer 1992) und es werden Determinanten analysiert, die passive Personen veranlassen könnten,
körperlich–sportlich aktiv zu werden (z. B. Fuchs & Kleine, 1995). Doch wie sieht der Zusammenhang von
Bewegung und psychischer Gesundheit denn im Detail wirklich aus? Ist es wirklich die Bewegung, die
unsere Wohlbefinden und andere Faktoren steigert, oder spielen andere Variablen eine Rolle? Ist Sport für
jeden geeignet, um sein Wohlbefinden zu verbessern und welche Sportarten haben einen nachweisbaren
Einfluss auf unsere psychische Gesundheit?
Auf derartige Fragen versucht diese Hausarbeit einen kleinen Überblick und Antworten zu geben. Anhand
aktueller Forschungsergebnisse soll die Wirkung von sportlicher Bewegung auf unseren Alltag und unsere
Selbstwahrnehmung beschrieben werden. Aber Sport ist sicherlich kein allgemeines Heilmittel gegen die
vielen Gesundheitsprobleme unserer modernen Gesellschaft, daher sollen auch Grenzen aufgezeigt werden.
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From reader reviews:

Brandy Hagaman:

Wohlbefinden und Gesundheit durch Sport: Der Einfluss sportlicher Aktivität auf unsere psychische
Gesundheit (German Edition) can be one of your basic books that are good idea. Most of us recommend that
straight away because this reserve has good vocabulary that could increase your knowledge in words, easy to
understand, bit entertaining but nonetheless delivering the information. The copy writer giving his/her effort
that will put every word into joy arrangement in writing Wohlbefinden und Gesundheit durch Sport: Der
Einfluss sportlicher Aktivität auf unsere psychische Gesundheit (German Edition) but doesn't forget the main
position, giving the reader the hottest along with based confirm resource facts that maybe you can be
considered one of it. This great information could drawn you into brand-new stage of crucial thinking.

Brian Roberts:

Reading a book to be new life style in this year; every people loves to learn a book. When you examine a
book you can get a large amount of benefit. When you read publications, you can improve your knowledge,
simply because book has a lot of information upon it. The information that you will get depend on what sorts
of book that you have read. If you wish to get information about your review, you can read education books,
but if you act like you want to entertain yourself you are able to a fiction books, this kind of us novel,
comics, along with soon. The Wohlbefinden und Gesundheit durch Sport: Der Einfluss sportlicher Aktivität
auf unsere psychische Gesundheit (German Edition) will give you new experience in examining a book.

Fred Polak:

On this era which is the greater person or who has ability in doing something more are more precious than
other. Do you want to become among it? It is just simple solution to have that. What you have to do is just
spending your time little but quite enough to possess a look at some books. Among the books in the top list
in your reading list is Wohlbefinden und Gesundheit durch Sport: Der Einfluss sportlicher Aktivität auf
unsere psychische Gesundheit (German Edition). This book and that is qualified as The Hungry Hillsides can
get you closer in getting precious person. By looking upward and review this publication you can get many
advantages.

Leigh Harris:

What is your hobby? Have you heard which question when you got college students? We believe that that
concern was given by teacher to the students. Many kinds of hobby, All people has different hobby. So you
know that little person such as reading or as examining become their hobby. You should know that reading is
very important along with book as to be the matter. Book is important thing to incorporate you knowledge,
except your teacher or lecturer. You see good news or update in relation to something by book. Numerous
books that can you choose to use be your object. One of them is niagra Wohlbefinden und Gesundheit durch
Sport: Der Einfluss sportlicher Aktivität auf unsere psychische Gesundheit (German Edition).
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