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Folgende Statistikzahlen sollen deutlich machen, dass es bei Schlafstörungen um ein sehr ernstes Thema
geht:

- Zwölf Millionen Deutsche haben regelmäßig ernsthafte Schlafstörungen, die behandelt werden müssen.
- Über 40 Prozent der Bundesbürger kämpfen immer wieder damit, nicht gut einzuschlafen oder
durchzuschlafen.
- Neun von zehn beschäftigten Menschen würden morgens lieber etwas länger schlafen.
- Ein Drittel unserer Bevölkerung soll unter chronischem Schlafmangel leiden.
- 15 Millionen Deutsche bekommen deswegen von ihren Ärzten ein Schlafmittel verordnet.

Das sind alles wirklich Besorgnis erregende Zahlen. Wenn man bedenkt, welche Auswirkungen schlechter
Schlaf im Straßenverkehr, Berufsleben und auf die Gesundheit hat, dann ist guter und gesunder Schlaf
ungeheuer wichtig.

Schlafstörungen haben viele verschiedene Gesichter und unzählige Ursachen. Sie belasten in erheblichem
Umfang auch die Psyche. Wer unausgeschlafen ist, reagiert gereizt. Dauernde Reiz-Reaktionen zerstören
ganze Beziehungen. Wer schlecht schläft, erkrankt schneller an Depressionen. Übergewicht kann auch mit
schlechtem Schlaf zusammenhängen. Denn oft geht der Weg bei nächtlichen Schlafstörungen direkt zum
Kühlschrank. Oft schließt sich dann auch noch der Teufelskreis bei Bluthochdruck, Herz-
Kreislauferkrankungen und/oder Diabetes. So mancher sehnt sich jahrelang nach einem guten Schlaf und
verzichtet dabei auf professionelle Hilfe. Das ist absolut verkehrt. Denn Schlafstörungen lassen sich
heutzutage ganz gut behandeln. Man muss nur wissen, wer einem helfen kann und welche unterschiedlichen
Methoden es für einen guten Schlaf gibt.

In diesem wertvollen und hilfreichen Ratgeber-eBook erfahren Sie zahlreiche Tipps und Ansätze leichte und
schwerere Schlafstörungen zu bekämpfen.
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From reader reviews:

Tisha Betancourt:

Do you have favorite book? In case you have, what is your favorite's book? Book is very important thing for
us to find out everything in the world. Each reserve has different aim or perhaps goal; it means that e-book
has different type. Some people experience enjoy to spend their time for you to read a book. They can be
reading whatever they have because their hobby is definitely reading a book. Think about the person who
don't like reading through a book? Sometime, individual feel need book once they found difficult problem or
exercise. Well, probably you should have this Endlich besser Schlafen (German Edition).

Wilbert Westerfield:

Book is to be different for every single grade. Book for children till adult are different content. We all know
that that book is very important normally. The book Endlich besser Schlafen (German Edition) ended up
being making you to know about other knowledge and of course you can take more information. It is
extremely advantages for you. The guide Endlich besser Schlafen (German Edition) is not only giving you
considerably more new information but also to become your friend when you really feel bored. You can
spend your personal spend time to read your e-book. Try to make relationship while using book Endlich
besser Schlafen (German Edition). You never truly feel lose out for everything in the event you read some
books.

Robert Marshall:

Playing with family in a park, coming to see the water world or hanging out with close friends is thing that
usually you could have done when you have spare time, after that why you don't try issue that really opposite
from that. One activity that make you not feeling tired but still relaxing, trilling like on roller coaster you
have been ride on and with addition associated with. Even you love Endlich besser Schlafen (German
Edition), it is possible to enjoy both. It is great combination right, you still want to miss it? What kind of
hang type is it? Oh can happen its mind hangout guys. What? Still don't understand it, oh come on its called
reading friends.

Sharon Wilson:

That book can make you to feel relax. That book Endlich besser Schlafen (German Edition) was colourful
and of course has pictures on the website. As we know that book Endlich besser Schlafen (German Edition)
has many kinds or variety. Start from kids until teenagers. For example Naruto or Detective Conan you can
read and believe that you are the character on there. Therefore not at all of book are generally make you
bored, any it can make you feel happy, fun and unwind. Try to choose the best book for you and try to like
reading that.
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