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In einer Welt, die immer komplizierter und hektischer wird, gewinnt die Kunst zu meditieren wachsende
Bedeutung. Denn Meditation heißt innehalten, zu sich selbst finden und das Bewusstsein für die spirituelle
Energie des Universums zu öffnen. In diesem Zustand sind Körper, Seele und Geist zu einer Einheit
verbunden, die von innerer Ruhe und Gelassenheit bis zum Urgrund unseres Lebens reicht.
Dieses Buch ermöglicht Ihnen einen gelungenen Einstieg in die Meditationspraxis. Es erläutert die positiven
Auswirkungen der Meditation auf Körper, Geist und Seele, belegt durch die neuesten Erkenntnisse aus der
Gehirnforschung, und bietet praktische Anleitungen für das tägliche Meditieren in vier Schritten: vom
einfachen und leicht nachvollziehbaren Basisprogramm für jeden bis hin zu anspruchsvollen
Konzentrationsübungen und der Meditation mit Gegenständen und Bildern.
- Schritt-für-Schritt-Programm für Ihre eigene Meditationspraxis
- Bewährte Übungen zur Vorbereitung und zur Schulung der Intuition
- Hilfreiche Achtsamkeitsmeditationen, um in Belastungssituationen oder in Wandlungsphasen des Lebens
die innere Stabilität zu stärken
Nehmen Sie den Alltag in jedem Augenblick bewusst wahr und lernen Sie, auch mit schwierigen
Lebenssituationen gelassen umzugehen! Meditation ist ein Nach-Hause-Kommen zu sich selbst.
Hinweis des Verlags: Die dem gedruckten Buch beiliegende Audio-CD ist im E-Book nicht enthalten.
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From reader reviews:

Cornell Neal:

The book Meditation für alle: Vier-Schritte-Programm zur Meditation und Achtsamkeitsübungen für jeden
Tag (German Edition) can give more knowledge and also the precise product information about everything
you want. Exactly why must we leave the best thing like a book Meditation für alle: Vier-Schritte-Programm
zur Meditation und Achtsamkeitsübungen für jeden Tag (German Edition)? A number of you have a
different opinion about guide. But one aim which book can give many facts for us. It is absolutely correct.
Right now, try to closer along with your book. Knowledge or details that you take for that, you may give for
each other; you could share all of these. Book Meditation für alle: Vier-Schritte-Programm zur Meditation
und Achtsamkeitsübungen für jeden Tag (German Edition) has simple shape however you know: it has great
and large function for you. You can appearance the enormous world by start and read a reserve. So it is very
wonderful.

Troy Munoz:

Reading a reserve tends to be new life style in this particular era globalization. With reading through you can
get a lot of information that can give you benefit in your life. Using book everyone in this world can
certainly share their idea. Textbooks can also inspire a lot of people. Lots of author can inspire their own
reader with their story as well as their experience. Not only the storyplot that share in the ebooks. But also
they write about advantage about something that you need example. How to get the good score toefl, or how
to teach children, there are many kinds of book that you can get now. The authors on earth always try to
improve their expertise in writing, they also doing some study before they write on their book. One of them
is this Meditation für alle: Vier-Schritte-Programm zur Meditation und Achtsamkeitsübungen für jeden Tag
(German Edition).

Alice Smith:

Meditation für alle: Vier-Schritte-Programm zur Meditation und Achtsamkeitsübungen für jeden Tag
(German Edition) can be one of your starter books that are good idea. All of us recommend that straight
away because this book has good vocabulary that could increase your knowledge in words, easy to
understand, bit entertaining but nonetheless delivering the information. The author giving his/her effort to
put every word into satisfaction arrangement in writing Meditation für alle: Vier-Schritte-Programm zur
Meditation und Achtsamkeitsübungen für jeden Tag (German Edition) but doesn't forget the main point,
giving the reader the hottest in addition to based confirm resource data that maybe you can be certainly one
of it. This great information could drawn you into brand-new stage of crucial pondering.

Cynthia Johnson:

Are you kind of busy person, only have 10 or perhaps 15 minute in your morning to upgrading your mind
talent or thinking skill actually analytical thinking? Then you are having problem with the book compared to



can satisfy your small amount of time to read it because this time you only find book that need more time to
be read. Meditation für alle: Vier-Schritte-Programm zur Meditation und Achtsamkeitsübungen für jeden
Tag (German Edition) can be your answer mainly because it can be read by a person who have those short
time problems.
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