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Non sembri futile questo argomento del dormire e degli effetti letterecci, perché a letto ciascuno di noi passa
all’incirca un terzo della sua esistenza. Su di un letto si viene concepiti, a meno che non si abbiano genitori
con tendenze acrobatiche, sullo stesso si viene al mondo, e se non è quello di casa è quello di un ospedale, su
di un letto infine, nella stragrande maggioranza dei casi, si affronta l’ultimo viaggio.
L’attività più importante, ma non la sola, come abbiamo visto, che si svolge a letto è quella del sonno. Il
sonno è un fenomeno naturale e biologico a carattere periodico (cicardiano) durante il quale si verifica una
perdita di coscienza e la riduzione o la sospensione parziale del funzionamento dei centri nervosi con la
conseguente diminuzione delle varie funzioni organiche: circolazione, respirazione, metabolismo e altre.
Sembra che chi dorme troppo poco abbia un'aspettativa di vita inferiore rispetto a chi dorme bene e per un
numero sufficiente di ore.
Per questo sin dalla più profonda antichità al letto è stata attribuita una grande importanza, anche come
“status - symbol”, e sempre fu fatto oggetto di particolare attenzione da parte di tutte le classi sociali, anche
nei lasciti testamentari, sia per il suo valore intrinseco sia per il fatto che veniva a rappresentare la continuità
delle generazioni.
Ma non sempre fu precisamente un letto come noi possiamo immaginarlo e come oggi lo conosciamo, ma
altre volte, a seconda dei luoghi e delle epoche, qualcosa di simile e insieme di diverso, risultante dalle
conoscenze del momento, dai materiali a disposizione e dalla temperie culturale.
Per questi motivi ripercorrere la storia del dormire, dei letti, giocoforza insieme a quella dell’arredamento in
particolare e dell’arte in generale, rappresenta una interessante ricerca e un affascinante viaggio nella storia
umana, in quella del costume e della tecnologia.
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From reader reviews:

George Marsh:

The book Storia del dormire e dei letti (Italian Edition) gives you the sense of being enjoy for your spare
time. You may use to make your capable a lot more increase. Book can to be your best friend when you
getting strain or having big problem with the subject. If you can make reading through a book Storia del
dormire e dei letti (Italian Edition) for being your habit, you can get far more advantages, like add your
capable, increase your knowledge about a few or all subjects. It is possible to know everything if you like
open up and read a reserve Storia del dormire e dei letti (Italian Edition). Kinds of book are a lot of. It means
that, science e-book or encyclopedia or other individuals. So , how do you think about this reserve?

James Edwards:

As people who live in the particular modest era should be change about what going on or info even
knowledge to make all of them keep up with the era that is certainly always change and make progress.
Some of you maybe can update themselves by looking at books. It is a good choice in your case but the
problems coming to anyone is you don't know which you should start with. This Storia del dormire e dei letti
(Italian Edition) is our recommendation to cause you to keep up with the world. Why, because book serves
what you want and want in this era.

Derrick Minor:

Does one one of the book lovers? If so, do you ever feeling doubt when you find yourself in the book store?
Make an effort to pick one book that you just dont know the inside because don't evaluate book by its include
may doesn't work the following is difficult job because you are afraid that the inside maybe not seeing that
fantastic as in the outside appearance likes. Maybe you answer can be Storia del dormire e dei letti (Italian
Edition) why because the fantastic cover that make you consider about the content will not disappoint a
person. The inside or content is usually fantastic as the outside or maybe cover. Your reading sixth sense will
directly show you to pick up this book.

Joel Connolly:

That book can make you to feel relax. That book Storia del dormire e dei letti (Italian Edition) was colorful
and of course has pictures around. As we know that book Storia del dormire e dei letti (Italian Edition) has
many kinds or type. Start from kids until adolescents. For example Naruto or Private investigator Conan you
can read and believe that you are the character on there. Therefore , not at all of book are make you bored,
any it offers up you feel happy, fun and chill out. Try to choose the best book for you personally and try to
like reading this.
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