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Un guide pratique et accessible pour comprendre le fonctionnement du burn out et tenter de le
prévenir !

Grand fléau des temps modernes, le burn out s’immisce de plus en plus dans notre quotidien. Mais comment
donc le détecter ? À partir de quand faut-il s’alarmer ? Comment réagir face à cette spirale infernale ?

Face à ce syndrome qui fait des ravages parmi nos proches et nos collègues, ne perdez pas une minute de
plus et décelez les signes avant-coureurs pour ne pas finir par perdre pied vous-même !

Ce livre vous aidera à :
•  Prendre du recul et mieux gérer vos émotions
•  Connaître vos limites et les respecter
•  Être plus indulgent envers vous-même
•  Et bien plus encore !

Le mot de l'éditeur :
« Avec l’auteure, Priscillia Mommens-Valenduc, nous avons cherché à présenter aux lecteurs ce redouté
syndrome d’épuisement professionnel qui fait tant parler de lui. S'arrêtant sur ses fondements et ses
symptômes, l'auteure nous propose ici quelques règles à respecter pour ne pas sombrer dans la spirale
infernale du burn out. » Laure Delacroix

À PROPOS DE LA SÉRIE 50MINUTES | Coaching pro
La série « Coaching pro » de la collection « 50MINUTES » s’adresse à tous ceux qui, en période de
transition ou non, désirent acquérir de nouvelles compétences, réagir face à une situation qui les incommode,
ou tout simplement réévaluer leur équilibre de travail. Dans un style simple et dynamique, nos auteurs
combinent de la théorie, des pistes de réflexion, des exemples concrets et des exercices pratiques pour
permettre à chacun d’avancer sur le chemin de l’épanouissement professionnel.
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From reader reviews:

Rina Reese:

This book untitled Comment prévenir le burn out ?: Les règles à suivre pour éviter le pire (Coaching pro t.
16) (French Edition) to be one of several books that will best seller in this year, that's because when you read
this e-book you can get a lot of benefit into it. You will easily to buy this kind of book in the book retail
outlet or you can order it through online. The publisher of the book sells the e-book too. It makes you
quicker to read this book, since you can read this book in your Mobile phone. So there is no reason to you
personally to past this guide from your list.

Judy Washburn:

The book untitled Comment prévenir le burn out ?: Les règles à suivre pour éviter le pire (Coaching pro t.
16) (French Edition) is the e-book that recommended to you to see. You can see the quality of the book
content that will be shown to you. The language that writer use to explained their ideas are easily to
understand. The article writer was did a lot of analysis when write the book, and so the information that they
share to your account is absolutely accurate. You also can get the e-book of Comment prévenir le burn out ?:
Les règles à suivre pour éviter le pire (Coaching pro t. 16) (French Edition) from the publisher to make you a
lot more enjoy free time.

Christopher Pipkin:

Spent a free the perfect time to be fun activity to perform! A lot of people spent their free time with their
family, or all their friends. Usually they doing activity like watching television, going to beach, or picnic
inside the park. They actually doing same every week. Do you feel it? Will you something different to fill
your own personal free time/ holiday? Could be reading a book may be option to fill your no cost time/
holiday. The first thing that you ask may be what kinds of publication that you should read. If you want to
consider look for book, may be the book untitled Comment prévenir le burn out ?: Les règles à suivre pour
éviter le pire (Coaching pro t. 16) (French Edition) can be fine book to read. May be it could be best activity
to you.

Paul Quintana:

Do you like reading a reserve? Confuse to looking for your preferred book? Or your book ended up being
rare? Why so many concern for the book? But almost any people feel that they enjoy intended for reading.
Some people likes examining, not only science book but also novel and Comment prévenir le burn out ?: Les
règles à suivre pour éviter le pire (Coaching pro t. 16) (French Edition) or perhaps others sources were given
know-how for you. After you know how the great a book, you feel need to read more and more. Science e-
book was created for teacher or perhaps students especially. Those publications are helping them to put their
knowledge. In some other case, beside science book, any other book likes Comment prévenir le burn out ?:
Les règles à suivre pour éviter le pire (Coaching pro t. 16) (French Edition) to make your spare time



considerably more colorful. Many types of book like this.
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