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Studienarbeit aus dem Jahr 2012 im Fachbereich Gesundheitswissenschaften, Note: 6.0 (Schweiz), ,
Veranstaltung: Vertiefungsarbeit, Sprache: Deutsch, Abstract: Was ist Fitness heute? Ist es eine Mode?
Gehört es zum Image einer beruflichen Karriere einmal einen Gigathlon gelaufen zu sein? Muss im Keller
ein Strassen-Renner für mehrere Tausend Franken stehen um dazu zu gehören? Oder ist es doch mehr?

Schlank, fit und gesund zu sein – bis ins hohe Alter, entspricht heute einer Idealvorstellung einer breiten
Gesellschaft. Offensichtlich ist es mehr als ein Trend. Doch erreichen die Menschen das angestrebte Ziel
durch Fitness gesund und schlank zu bleiben oder ist das Eine die Voraussetzung für das Andere?

Die Autorin schaut sich die genaue Definition von Fitness an; darunter wird das körperliche und geistige
Wohlbefinden verstanden. Die Hypothese lautet: Gesund und Schlank durch Fitness - und - dies ist dann
offensichtlich auch der Motor für das geistige Wohlbefinden. Also letztendlich: Fitness ersetzt
Psychotherapie, aber eben erst ganz am Schluss der Wirkungskette. Die Autorin interessiert diese
Wirkungskette, weil nur wenn diese funktioniert, funktioniert am Schluss auch das geistige Wohlbefinden.

Um dies zu verstehen, werden die genauen Wirkungszusammenhänge vom Kalorienbedarf, über die
Wirkung körperlicher Betätigung auf Kreislauf und Muskelmasse, sowie dem Funktionieren der
Fettverbrennung, bis zum Einfluss auf die Psyche, aufgezeigt. Vielleicht ist es am Schluss tatsächlich eine
„Anleitung zum Glücklichsein“.
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From reader reviews:

Cheryl Dawkins:

The feeling that you get from Fitness: Anleitung zum Glücklichsein? Wie Sport, regelmäßiges Training und
Ernährung zum Wohlbefinden beitragen können (German Edition) is the more deep you looking the
information that hide inside words the more you get serious about reading it. It does not mean that this book
is hard to recognise but Fitness: Anleitung zum Glücklichsein? Wie Sport, regelmäßiges Training und
Ernährung zum Wohlbefinden beitragen können (German Edition) giving you thrill feeling of reading. The
author conveys their point in a number of way that can be understood through anyone who read this because
the author of this guide is well-known enough. This kind of book also makes your own personal vocabulary
increase well. That makes it easy to understand then can go to you, both in printed or e-book style are
available. We propose you for having this Fitness: Anleitung zum Glücklichsein? Wie Sport, regelmäßiges
Training und Ernährung zum Wohlbefinden beitragen können (German Edition) instantly.

Alta Valentin:

The book Fitness: Anleitung zum Glücklichsein? Wie Sport, regelmäßiges Training und Ernährung zum
Wohlbefinden beitragen können (German Edition) has a lot of knowledge on it. So when you check out this
book you can get a lot of benefit. The book was written by the very famous author. Tom makes some
research just before write this book. This book very easy to read you will get the point easily after scanning
this book.

Brian Pena:

Would you one of the book lovers? If so, do you ever feeling doubt while you are in the book store? Make an
effort to pick one book that you just dont know the inside because don't determine book by its handle may
doesn't work here is difficult job because you are afraid that the inside maybe not as fantastic as in the
outside look likes. Maybe you answer might be Fitness: Anleitung zum Glücklichsein? Wie Sport,
regelmäßiges Training und Ernährung zum Wohlbefinden beitragen können (German Edition) why because
the wonderful cover that make you consider concerning the content will not disappoint you actually. The
inside or content is definitely fantastic as the outside or maybe cover. Your reading 6th sense will directly
make suggestions to pick up this book.

Shaun Richards:

This Fitness: Anleitung zum Glücklichsein? Wie Sport, regelmäßiges Training und Ernährung zum
Wohlbefinden beitragen können (German Edition) is new way for you who has attention to look for some
information given it relief your hunger of information. Getting deeper you in it getting knowledge more you
know or you who still having tiny amount of digest in reading this Fitness: Anleitung zum Glücklichsein?
Wie Sport, regelmäßiges Training und Ernährung zum Wohlbefinden beitragen können (German Edition)
can be the light food in your case because the information inside that book is easy to get through anyone.



These books create itself in the form that is certainly reachable by anyone, yes I mean in the e-book
application form. People who think that in guide form make them feel tired even dizzy this reserve is the
answer. So there is not any in reading a guide especially this one. You can find actually looking for. It should
be here for a person. So , don't miss that! Just read this e-book type for your better life in addition to
knowledge.
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