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Studienarbeit aus dem Jahr 2011 im Fachbereich Psychologie - Beratung, Therapie, Note: keine, , Sprache:
Deutsch, Abstract: Ein Baby kommt zur Welt – zuerst mal ein Grund zur Freude. Ein neues Leben beginnt,
für das Elternpaar oder das Elternteil ein neuer, spannender Lebensabschnitt, verbunden mit vielen guten
Absichten, freudigen Erwartungen, Mut und Hoffnung. Dennoch gestalten sich die ersten Monate mit dem
Baby, manchmal auch die ersten Jahre, schwieriger oder einfach ganz anders als gedacht. Manchmal war
auch die Geburt oder die Schwangerschaft belastet oder gar traumatisch, sowohl für Mutter und Vater als
auch das ungeborene oder neugeborene Kind.
Empirische Ergebnisse aus unterschiedlichen Forschungsbereichen heben die enorme Bedeutung der frühen
Kindheitserfahrungen für die gesunde Entwicklung des Menschen hervor. Sowohl die Hirnforschung, die
Säuglingsforschung als auch die Traumatologie belegen übereinstimmend, dass ein guter Start ins Leben, die
Interaktions-, Bindungs- und Lernerfahrungen der ersten Lebensjahre und bereits die vorgeburtliche
Interaktion zwischen der Mutter, dem Vater und dem Kind wichtige Bausteine zur gesunden ganzheitlichen
Entwicklung des Kindes und auch des Familiensystems darstellen.
Dennoch ist diese so wertvolle frühe Zeit oftmals geprägt von Anpassungsschwierigkeiten sowohl beim
Säugling als auch bei den Eltern. Das neue System „Familie“ muss sich erst finden und immer wieder neu
definieren. Nicht selten kommen durch die Geburt eines Kindes, als Situation der Anpassung eine neue, sehr
entscheidende Lebenssituation psychische Belastungen der Elternteile, Paar- oder Rollenkonflikte oder auch
eigene Repräsentationen der Kindheit, unerfüllte Träume oder biographische Traumatisierungen zum
Vorschein, die, wenn sie nicht ausreichend kompensiert werden, Auswirkungen auf die Interaktion mit den
Säugling und somit auf dessen Entwicklung und auf die Entwicklung des Familiensystems haben.
Auch der Säugling ist bereits während der Geburt, in den ersten Tagen, Wochen und Monaten nach der
Geburt, immer aufs Neue mit der Aufgabe der Anpassung an das Leben außerhalb des Mutterleibs
konfrontiert. Das Ankommen in der neuen Konstellation „Familie“ stellt jedes Mitglied vor
Entwicklungsaufgaben, die zirkulär verlaufen und Bewältigungsmuster jedes einzelnen Familienmitglieds
erfordern, die wiederum an die Bedürfnisse und Möglichkeiten des Familiensystems und seiner Mitglieder
angepasst werden müssen.
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From reader reviews:

Herbert White:

Do you certainly one of people who can't read enjoyable if the sentence chained within the straightway, hold
on guys that aren't like that. This Regulationsstörungen der frühen Kindheit systemisch lösen (German
Edition) book is readable through you who hate those straight word style. You will find the details here are
arrange for enjoyable studying experience without leaving perhaps decrease the knowledge that want to give
to you. The writer connected with Regulationsstörungen der frühen Kindheit systemisch lösen (German
Edition) content conveys prospect easily to understand by a lot of people. The printed and e-book are not
different in the written content but it just different by means of it. So , do you continue to thinking
Regulationsstörungen der frühen Kindheit systemisch lösen (German Edition) is not loveable to be your top
collection reading book?

Stephen Hawkins:

Nowadays reading books become more than want or need but also work as a life style. This reading habit
give you lot of advantages. The benefits you got of course the knowledge your information inside the book in
which improve your knowledge and information. The details you get based on what kind of reserve you read,
if you want have more knowledge just go with training books but if you want really feel happy read one
together with theme for entertaining such as comic or novel. The particular Regulationsstörungen der frühen
Kindheit systemisch lösen (German Edition) is kind of book which is giving the reader capricious
experience.

Daniel Bryant:

Beside this kind of Regulationsstörungen der frühen Kindheit systemisch lösen (German Edition) in your
phone, it can give you a way to get more close to the new knowledge or info. The information and the
knowledge you can got here is fresh from the oven so don't become worry if you feel like an older people
live in narrow small town. It is good thing to have Regulationsstörungen der frühen Kindheit systemisch
lösen (German Edition) because this book offers to you readable information. Do you often have book but
you rarely get what it's facts concerning. Oh come on, that would not happen if you have this within your
hand. The Enjoyable agreement here cannot be questionable, like treasuring beautiful island. Techniques you
still want to miss the item? Find this book in addition to read it from now!

Santiago Johnson:

Reading a guide make you to get more knowledge from this. You can take knowledge and information
coming from a book. Book is prepared or printed or descriptive from each source in which filled update of
news. Within this modern era like at this point, many ways to get information are available for an individual.
From media social like newspaper, magazines, science publication, encyclopedia, reference book, new and
comic. You can add your understanding by that book. Isn't it time to spend your spare time to open your



book? Or just in search of the Regulationsstörungen der frühen Kindheit systemisch lösen (German Edition)
when you desired it?
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