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Die Symptome einer Diarrhoe sind Schmerzen und Krämpfe im Bauchraum, die sich meist nach dem
Stuhlgang bessern, laute Darmgeräusche, Gärungsdyspepsie (schaumig-saurer Stuhl) und Fäulnisdyspepsie
(faulig-stinkender Stuhl), Unwohlsein, Blähungen verbunden mit Druck- und Völlegefühl sowie eine
veränderte Stuhlzusammensetzung. Oft leiden die Betroffenen zusätzlich unter Abgeschlagenheit, Kopf- und
Rückenschmerzen, Konzentrations- und Schlafstörungen.

Die Ursachen des Durchfalls sind eine Übersäuerung des Darmes, eine gestörte Darmflora, Allergien,
psychische Faktoren, Stress und nervliche Überlastung, Nahrungsmittelunverträglichkeiten, verdorbene
Lebensmittel, eine gestörte Darmbewegung, Stoffwechselstörungen, Nahrungsmittelzusatzstoffe, bestimmte
Medikamente, Erkrankungen des Nervensystems, Funktionsstörungen von Leber, Galle und
Bauchspeicheldrüse, Infektionen und Entzündungen der Darmschleimhaut, Vergiftungen, Unterkühlung,
hormonelle Veränderungen und Ernährungsfehler.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
Diarrhoe mit Hilfe der Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde behandeln und
vermeiden können. Vorgestellt werden die bewährtesten Heilpflanzen, Teerezepte, Extrakte, Rezepturen für
Tinkturen und Kräuterweine zum Selbermachen, Akupressurpunkte und Wasseranwendungen.

Bei der Akupressur werden bestimmte Punkte auf den Energiebahnen (Meridiane) des Körpers gedrückt,
massiert oder beklopft. Durch das Akupressieren wird der Energiehaushalt zwischen den Meridianen
ausgeglichen und der Kranke hat wieder genügend Kraft, um gesund zu werden.

Wasseranwendungen bewirken einen positiven Heilreiz zur Behandlung und Vorbeugung einer Diarrhoe.
Bäder, Waschungen, Wickel und Güsse kräftigen die Verdauungsorgane, das Hormon- und Immunsystem,
den Stoffwechsel und fördern die Durchblutung. Sie hellen sogar die Stimmung auf. Gegen körperlichen
sowie psychischen Stress härten die Anwendungen ebenso ab, denn sie wirken harmonisierend auf das
Nervensystem.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg bei der
Behandlung und Vorbeugung einer Diarrhoe, Lebensfreude und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Brian Pena:

What do you regarding book? It is not important with you? Or just adding material if you want something to
explain what yours problem? How about your free time? Or are you busy person? If you don't have spare
time to try and do others business, it is gives you the sense of being bored faster. And you have extra time?
What did you do? Everybody has many questions above. They must answer that question simply because just
their can do that will. It said that about publication. Book is familiar on every person. Yes, it is appropriate.
Because start from on guardería until university need this kind of Diarrhoe, Durchfall - Behandlung mit
Pflanzenheilkunde (Pytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) to read.

Jimmie Houck:

Why? Because this Diarrhoe, Durchfall - Behandlung mit Pflanzenheilkunde (Pytotherapie), Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is an unordinary
book that the inside of the reserve waiting for you to snap the item but latter it will shock you with the secret
the idea inside. Reading this book adjacent to it was fantastic author who all write the book in such amazing
way makes the content within easier to understand, entertaining method but still convey the meaning totally.
So , it is good for you because of not hesitating having this anymore or you going to regret it. This unique
book will give you a lot of rewards than the other book have such as help improving your skill and your
critical thinking method. So , still want to hold up having that book? If I had been you I will go to the e-book
store hurriedly.

Edward Franco:

Many people spending their time frame by playing outside having friends, fun activity having family or just
watching TV 24 hours a day. You can have new activity to spend your whole day by examining a book. Ugh,
think reading a book can definitely hard because you have to accept the book everywhere? It fine you can
have the e-book, bringing everywhere you want in your Touch screen phone. Like Diarrhoe, Durchfall -
Behandlung mit Pflanzenheilkunde (Pytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) which is keeping the e-book version. So , try out this book?
Let's observe.

Rex Vogler:

Within this era which is the greater individual or who has ability in doing something more are more special
than other. Do you want to become certainly one of it? It is just simple way to have that. What you should do
is just spending your time almost no but quite enough to experience a look at some books. Among the books
in the top checklist in your reading list is actually Diarrhoe, Durchfall - Behandlung mit Pflanzenheilkunde



(Pytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition). This book that is qualified as The Hungry Slopes can get you closer in turning into
precious person. By looking upward and review this e-book you can get many advantages.
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