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Langfristig gesund bleiben
Geschehen wirklich immer alle medizinischen Maßnahmen zum Wohle des Patienten? Oder regiert doch
mehr der Kommerz? In vielen Fällen schadet unsere Medizin mehr, als dass sie nutzt. Anstatt also einfach
Medikamente einzunehmen, Screenings oder Impfungen über sich ergehen zu lassen, um gesund zu bleiben,
rät Dr. med. Michael Spitzbart, sich auf die Suche nach seiner persönlichen Achillesferse zu machen: Denn
dort findet sich der Ursprung vieler Krankheiten. Wer erkennt, wo sein individueller Mangelzustand liegt,
kann diesen aktiv ausgleichen und so langfristig.
Gut versorgt mit essenziellen Substanzen
Grundlage des Gesundheitscodes ist das Minimumgesetz. Es stammt aus der Agrarwissenschaft und besagt,
dass sich ein Organismus nur so weit entwickeln kann, wie es seine knappste Ressource erlaubt. Ist eine
Substanz zu wenig vorhanden, nützt es nichts, wenn man mehr von anderen Substanzen hinzufügt. Dadurch
lässt sich der Mangel nicht ausgleichen. Vergleicht man das Ganze mit einer Regentonne aus Holz, so fließt
an der Stelle mit der kürzesten Daube das Wasser heraus, egal wie hoch die anderen Längshölzer sind.
Genauso verliert der Körper an seiner Schwachstelle permanent Energie. Eben diese persönliche
Achillesferse gilt es zu finden.
Häufig ist ein Mangel an natürlichen Körperbausteinen - Aminosäuren, Fettsäuren, Mineralstoffe,
Spurenelemente und Vitamine - die Ursache für Müdigkeit, geringe Leistungsfähigkeit und Krankheit. Die
normale Medizin interessiert sich nicht für diese lebensnotwendigen Substanzen. Ein Bluttest bringt Klarheit
und lässt erkennen, welche der essenziellen Stoffe aufgefüllt werden müssen. Gekoppelt mit Bewegung,
möglichst kohlenhydratarmer Ernährung und einem aktiven Interesse an der eigenen Gesundheit können wir
somit jenseits von Screenings, Medikamenten und manchmal überflüssigen Impfungen fit und vital bleiben.
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From reader reviews:

Ramon Hudson:

Now a day individuals who Living in the era everywhere everything reachable by match the internet and the
resources inside can be true or not call for people to be aware of each facts they get. How people have to be
smart in having any information nowadays? Of course the answer is reading a book. Reading through a book
can help persons out of this uncertainty Information especially this Entschlüsseln Sie Ihren Gesundheitscode:
Mit dem Minimumgesetz fit und vital ohne Chemie Gesundheit lässt sich proaktiv planen. Das ist
intelligenter, ... Krankheiten zu behandeln. (German Edition) book as this book offers you rich facts and
knowledge. Of course the details in this book hundred pct guarantees there is no doubt in it you probably
know this.

James Jernigan:

A lot of people always spent all their free time to vacation as well as go to the outside with them family
members or their friend. Do you realize? Many a lot of people spent that they free time just watching TV, or
perhaps playing video games all day long. If you need to try to find a new activity here is look different you
can read some sort of book. It is really fun for you. If you enjoy the book that you read you can spent the
entire day to reading a publication. The book Entschlüsseln Sie Ihren Gesundheitscode: Mit dem
Minimumgesetz fit und vital ohne Chemie Gesundheit lässt sich proaktiv planen. Das ist intelligenter, ...
Krankheiten zu behandeln. (German Edition) it is very good to read. There are a lot of folks that
recommended this book. These were enjoying reading this book. If you did not have enough space to
develop this book you can buy often the e-book. You can m0ore very easily to read this book through your
smart phone. The price is not too expensive but this book possesses high quality.

William McNeill:

In this period globalization it is important to someone to get information. The information will make anyone
to understand the condition of the world. The fitness of the world makes the information much easier to
share. You can find a lot of sources to get information example: internet, newspapers, book, and soon. You
will see that now, a lot of publisher in which print many kinds of book. Typically the book that
recommended to you personally is Entschlüsseln Sie Ihren Gesundheitscode: Mit dem Minimumgesetz fit
und vital ohne Chemie Gesundheit lässt sich proaktiv planen. Das ist intelligenter, ... Krankheiten zu
behandeln. (German Edition) this e-book consist a lot of the information on the condition of this world now.
This book was represented so why is the world has grown up. The dialect styles that writer value to explain it
is easy to understand. Often the writer made some research when he makes this book. That is why this book
suitable all of you.



Luz Cox:

Reserve is one of source of knowledge. We can add our knowledge from it. Not only for students but in
addition native or citizen require book to know the change information of year to help year. As we know
those ebooks have many advantages. Beside all of us add our knowledge, can also bring us to around the
world. With the book Entschlüsseln Sie Ihren Gesundheitscode: Mit dem Minimumgesetz fit und vital ohne
Chemie Gesundheit lässt sich proaktiv planen. Das ist intelligenter, ... Krankheiten zu behandeln. (German
Edition) we can consider more advantage. Don't that you be creative people? To be creative person must love
to read a book. Just choose the best book that acceptable with your aim. Don't always be doubt to change
your life at this time book Entschlüsseln Sie Ihren Gesundheitscode: Mit dem Minimumgesetz fit und vital
ohne Chemie Gesundheit lässt sich proaktiv planen. Das ist intelligenter, ... Krankheiten zu behandeln.
(German Edition). You can more pleasing than now.
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